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WOCHENPROGRAMM 2010

DONNERSTAG FREITAG

7:30 BIS 8.30 UHR 9 BIS 10.30 UHR 9 BIS 11.00 UHR 9 BIS 11.00 UHR 9 BIS 10.30 UHR
Lauftraining *(1) Radtour leicht Mountainbiketour Mountainbiketour Tennistraining fiir
mit Willi Pinter zum Turnersee mittelschwer, schwer, ca. 800 Anfdnger und Fort-

inkl. Sablatnigmoor

ca. 400 Hohenmeter
und 30 Kilometer

Hohenmeter und
60 Kilometer

geschrittene bei der
Tennisanlage Pon-
gratz in Unterburg

16 BIS 17.30 UHR
Beachvolleyball-
training mit Staats-

16 BIS 18.00 UHR
leichte Wanderung
im Bereich des

16 BIS 17.30 UHR
Nordic Walking *(2)
Genuss-Tour

15 BIS 16.30 UHR
Fitness in der Natur,
leichtes

15 BIS 17.30 UHR
Genussradtour fiir
alle Leistungsstufen

Turner- und
Klopeiner Sees

liga-Trainern vom
1. BVC Klopeiner See

ABHOL-SERVICE
FUR LAUFTRAINING UND NORDIC WALKING

W *@
7:15 UHR: bei Camping (@) 15:45 UHR: bei Camping
Nord an der Strasse Nord an der Strasse

7:20 UHR: bei der (@) 15:50 UHR: bei der
Tourismus Info Tourismus Info

7:23 UHR beim Hotel a 15:53 UHR: beim Hotel
Seeblick Westufer Seeblick Westufer

7:25 UHR beim Camping (@ 15:55 UHR: beim Camping
Siid an der Strasse Stid an der Strasse

mit Einkehr zur
Buschenschenke

Fitnessprogramm

l

FIT & FUN ALL INCLUSIVE:

e Aktivprogramme wie oben beschrieben

e Unbeschrédnkte Teilnehmerzahl
(Gruppengrdfien {iber 10 Personen unbedingt
am Vortag voranmelden bei Pongratz Touristik

e \lom 17.5.2010 bis 17.9.2010

e Alle Sportprogramme ohne Sportgerdte

SPORTGERATE GEGEN AUFPREIS
Bike oder Rad EUR 5,— Tennisschlager EUR 3,—
Nordic Walking Stocke EUR 3,—

-y

START,| Alle Programme starten in Unterburg

4

. bei Pongratz Touristik, Ostuferstrasse 9

TEL: +43 (0)4239/3245
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